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Inhalte: Das Gruppentrainingsprogramm ZERA (Zusammenhang zwischen Er-

krankung, Rehabilitation und Arbeit) wurde speziell zur Unterstüt-
zung der beruflichen Rehabilitation von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen entworfen. Es hat sich in verschiedenen Einrichtungen 
als Angebot im Rahmen Empowerment/ Berufswegeplanung etab-
liert. Im Detail werden im Fachmodul die einzelnen Trainingseinheiten 
aus ZERA in der Theorie vorgestellt und ganz praktisch anhand von 
Ihren Fallbeispielen aus der täglichen Arbeit mit psychisch erkrankten 
Menschen ausprobiert. Wir möchten uns gemeinsam diesen Fragen 
widmen: Wie kann ich psychisch erkrankte Menschen in ihrer beruf-
lichen Orientierung unterstützen, Ihre Stärken herauszufinden und 
berufliche Ziele zu entwickeln? Am Ende des Fachmoduls sollen alle 
Teilnehmenden konkrete Ideen für die Übertragung der ZERA-Inhalte 
in ihre jeweiligen Arbeitskontexte mitnehmen.  
 

Zielgruppe: Fachpersonal im Rahmen der Teilhabe am Arbeitsleben 
 

Termine & Ort: Do, 26. November 2026, 9:00 bis 16.00 Uhr 
Fr, 27. November 2026 9:00 bis 13.30 Uhr 
 

Diese Fortbildung umfasst 12 Unterrichtseinheiten. 
 
Die Fortbildung findet in den Räumen der „freiraum- Seminarraum-
vermietung“ am Alsterdorfer Markt 10 in 22297 Hamburg statt. 
 

Investition: 
 

250,00 € (inkl. Seminarunterlagen, Brötchen und Snacks sowie Getränken) 
 

Kursbegleitung:  Frederieke Köver 
 

Hinweis:  Teilnehmerzahl mindestens 10 Personen, maximal 20 Personen 
 

Kontakt & 
Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich über unsere Website an unter (Link) 
Fachmodule / Austausch (alsterdialog.de) 
 
Wenden Sie sich bei Fragen gern an  
 
Fortbildungskoordination alsterdialog, Kirsten Lietz 
Tel. 040.50 77-37 46, E-Mail alsterdialog@alsterarbeit.de  
 

 

  

Fachmodule 2026 

ZERA - Begleitung von Menschen mit  
psychischer Erkrankung im Arbeitsalltag 

Personenzentrierte und zielgruppenspezifische Teilhabe- und Bildungsangebote 

https://www.alsterdialog.de/unsere-seminare/fachmodule
mailto:alsterdialog@alsterarbeit.de
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Rücktrittsregelung 

Die Anmeldefrist für Netzwerktreffen, Seminare, Fort- und Weiterbildungen (im Folgenden Angebote 
genannt), die in unserem Hause stattfinden, endet vier Wochen vor Beginn des Angebotes. Kurzfristige 
Anmeldungen sind auf Nachfrage möglich. Bei einem Rücktritt vor Ablauf der Anmeldefrist erheben 
wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50,00 Euro. Nach Ablauf der Anmeldefrist, aber noch vor 
Beginn der Veranstaltung fallen 50 % der Kursgebühren an; es sei denn, der Platz kann noch nachbe-
setzt werden. Mit Beginn der Maßnahme fallen die vollen Kursgebühren an. alsterdialog behält sich 
vor, Angebote in Ausnahmefällen auch kurzfristig abzusagen. Gründe hierfür können das Nicht-Zustan-
dekommen des Kurses auf Grund mangelnder Teilnehmerzahl oder der Ausfall eines Dozenten/ einer 
Dozentin sein. alsterdialog bemüht sich in jedem Fall um einen Ersatztermin. Anspruch auf einen Nach-
holtermin oder anderweitig zur Verfügung gestellte Unterrichtsinhalte seitens des Teilnehmers besteht 
nicht. Etwaige bereits gezahlte Kursgebühren werden erstattet. 
 


